Collège :







Ville :







Bassin :
	COMPETENCES EPS
	ACTIVITES
	GROUPE D’ACTIVITES
	LISTE ACADEMIQUE

	C 1

Réaliser une performance motrice maximale à une échéance donnée
	Demi fond
	Activités athlétiques
	

	
	Haies
	
	

	
	Hauteur
	
	

	
	Javelot
	
	

	
	Multi bond
	
	

	
	Relais vitesse
	
	

	
	Natation longue
	Activités de natation sportive
	

	
	Natation de vitesse
	
	

	C 2 Adapter ses déplacements à des environnements variés, inhabituels, incertains
	Canoë kayak
	Activités de pleine nature en ou reproduisant les conditions
	

	
	Course d’orientation
	
	

	
	Escalade
	
	

	C 3

Réaliser une prestation corporelle à visée artistique ou acrobatique
	Aérobic
	Activités gymniques
	

	
	Acrosport
	
	

	
	Gymnastique sportive
	
	

	
	Gymnastique rythmique
	
	

	
	Arts du cirque 
	Activités physiques artistiques 
	

	
	Danse
	
	

	C 4

Conduire et maîtriser un affrontement individuel et collectif
	Basket
	Activités de coopération et d’opposition : les sports collectives 
	

	
	Football
	
	

	
	Handball
	
	

	
	Rugby
	
	

	
	Volley-ball
	
	

	
	Badminton 
	Activités d’opposition duelle : les sports de raquette
	

	
	Tennis de table
	
	

	
	Boxe française
	Activités physiques de combat
	

	
	lutte
	
	


Consignes pour renseigner la fiche : 

Inscrivez par ordre hiérarchique les APSA que vous souhaiteriez voir apparaître dans la liste académique, sachant que vous ne pouvez en proposer que 7 au maximum.

Sur 7 APSA, trois doivent  obligatoirement relever des compétences C2 et C3,  deux des compétences C1 et C4 et aucune relever des intentions particulières (musculation, stretching, …) qui correspondent à la compétence 5 du lycée.

Faites précéder chaque APSA d’un rang de classement (exemple : 1 tir à l’arc, 2 VTT, …). Veillez à ce que les APSA soient inscrites sur une ligne qui correspond à leur groupe d’activités de rattachement, exemple : VTT sur une des lignes « activités de pleine nature… ».

Une APSA spécifique au collège pourra être envisagée sachant qu’elle doit être différente de la liste académique, qu’ « elle devra être validée par l’inspection pédagogique régionale » et que « l’équipe pédagogique devra élaborer une fiche selon le modèle proposé par le programme. » Soit pour une fiche : deux niveaux de compétences accompagnées des capacités, des connaissances et  des attitudes attendues . 

