PROJET DECYCLETENNIS DETABLE POUR LA CLASSE DE 5A

1. VISION SYNOPTIQUE DU PROJET DE CYCLE:
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\4 LESMODALITES D'EVALUATION
L'APPROCHE DIDACTIQUE TERMINALE
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2. RELATION AVEC LES DIFFERENTS PROJETS :
»>Rdation au projet d’ éablissement

Il s agit de montrer en quoi I’ EPS & ,plus précisément , |’ activité T ennis de table permet de répondre spécifiquement aux objectifsdu

projet éablissement :

1. Assure laréussite optimde detous les déves : cat objectif se traduit atravers les différentes situations d’ gpprentissage mises
en place. Ces derniéres permettent en jouant sur des variables ou en proposant des adaptations temporaires de proposer des

objectifs communs atoute la classe mas tout en s' adaptant aux possibilités du moment de chacun.

2. Elaboration d un projet personnd : la notion de straégie en tennis de table permet d' intégrer I’ @éve dans une activité de
planification de ces actions a plus ou moins long terme. L’ @éeve dans le jeu, en anticipant |es effets de ses frgppes, cherche a
prendre unn avantage sur son adversaire. De plus , la mise place d’ un dassement qui évolue pendant tout le cycle permet a
I’ déve de s inscrire dans une vision along terme (« SAVOIR S'ENTRAINER »)

3. Formation du futur citoyen : cette activité permet de développer chez I’ déve le sens de laresponsabilité En effet, en tenant
différents roles (arbitre, observateur, chronométreur, entraineur...), I’ @déve prend le sens des responsabilités.
De plus, le « SAVOIR S ECHAUFFER » contribue a la formation du futur citoyen cer il lui permet de préserver son

intégrté physique
»>Rdation au projet E.P.S :

+Cyde de tennis de table prévu dans la programmation des APSA du projet EPS choisi en continuité avec les cycles prévus en

45 g 3™

3. LESTEXTESOFFICIELS:
> L es compétences générdes : (Programme 5¢)

*Apprécier & adapter les procédures utilisées au regard des résultats a obtenir.
+De connditre |l es princpes d’ un échauffement & de les mettre en caivre al’ ade de |’ ensa gnant.
* D’ accepter différents roles e responsabilités au sein d’ un groupe (arbitre, observateur, joueur).

+ Elaborer en commun des stratégies d' actions collectives e des procédures d’ entraide dans |es apprenti ssages.
+ Mettre en rdation les informations éprouvées personndlemnt au cours de I’ action et les informations gpportées par Ires

observables de larédisaion

4. LE GROUPEMENT ET L’APS DANS L E GROUPEMENT :
Groupement 1 : Activités dudles APSA : Tennisde Table
»Les problémes posés :

les findités éducatives essentidles du tennis de tabel s articulent autour de:
- larésolution de probléme en urgence tempordle

- | adaptation a des trgectoires ( adversaire/bdle)

- laconstruction et la gestion de choix e de stratégies

- lagestion dffective du rgpport de force oblige un contréle émotionnéd

- lagestion des capacités motrices :adresse, vitesse de réaction, anticipation, équilibre dynamique, dissociations motrices segmentaires
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> L es compétences de groupement :
Compétences propres ( 6™

- Se déplacer, sorganiser pour frapper & renvoyer labdle

- Se replacer gorés lafrappe de bdle

- Rédiser des frgppes en jouant sur les paramétres simples des trgectoires (vitesse et direction).

- Marquer le point en jouant sur la continuité, sur ladiversité dans |'espace libre ou sur e point fable de I'adversaire.

COMMENTAIRE : en sixiéme, les compétences acquises doivent permettre a I'déve d'assurer la continuité du jeu et de construire, en
position favorable, la rupture de |'échange, éventuelement dans des situations aménagées.
5. LES CARACTERISTIQUES DESELEVES DE LA CLASSE :

¢ Classe mixte de 26 deves (12 filles et 14 garcons) : déves de 5€ tres dynamiques, atentifs & disciplinés. La dasse a
néanmoins une paticularité car dle accueille des ééves dyslexiques e dysphasiques (5 au totd).

+Classe assez hétérogene au niveau des gabarits.

+Bons résultats scolares.

+Classen’ ayant efectuée aucun cyde précédemment en Tennis detable

+Adhésion massive al’ EPS : cette discipline représente d’ aord une source de connal ssances.

6. LES CONDITIONS DE DEROULEMENT DU CYCLE :
+Instdlations : petite sdle de la Sdle des Hauts Champs .

+9 x 2 heure (100 minutes de temps de pratique effective)
+Ensagnant seul dans le gymnase pendant |a séance.
*Matérid :
- 9tables detennis detable
- 30 raguettes numérotés
- 1sotdel00 bdles
MATERIEL

OGérer lesnombres detables & d'déves

-Condition privilégiée une table pour trois déves avec un déve obsarvaeur et/ou abitre, avec rotaion des joueurs. Les joueurs
bénéiicient dans cette situaion d'une quantité de pratique importante. De plus, les déves ont en charge une table numérotée sur un
plan desdle ce qui permet de minimaiser letemps d' instdlation du matérid.

OGéa lesraquetes e les balles

-Les raquettes: |es raquettes ont éé numérotées (sur le manche) etichague é éve posseéde une ragquette bien définie. Ce systéme permet
d’ une pat une distribution rapide du matérid et évite d’ autre part une dégradation trop rapide du matérid.

-Les balles: les bales sont égd ement numérotés avec un stylo ou un feutre et chaque bale correspond a une teble. Ce systéme permet

de diminuer le nombre de perte de bales ou de bdles cassées.

7. L'’ APPROCHE PEDAGOGIQUE :
*Traval par petits groupes autonomes e présentation des solutions trouvées au probléme posé devant |e groupe.
+Phase de verbdisation nécessaire mais courte: construction collective des regles e des principes d’ actions.
+Situdion identique pour les deux niveaux mas avec des consignes e des variables différentes permettant une différenciation et
une adaptation de la difficulté de latache aux possibilités des déves.
+Vdorisaion de I’ auto-organisation : chaque groupe peut évoluer & progresser ason rythme sans entraver le traval des autres,
tout en ayant des buts communs.

MODALITES DE TRAVAIL

Téaches detravail en coopé&ation ou en condiliation
-T&ches en dehors de latable (jonglage, cible au mur et/ou au sol, renvoi en dehors de latable).

-T &ches alatable avec spécification de vitesse, trgectoire, direction -placement, rotation ( ou absence de rotation).
-T &ches athames ou au temps.
-Situation inhabitudle (avec rebond supplémentaire, table réduite. ..).

Téaches detravail en dud
-Taches avec handicap de points, avec comptabilisaion spécifique (2 ou 3 points si...), avec thématique (jouer tout en coup droit,

servir court...).
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-Montée-descente au temps ou au point avec adaptation du nombre de services: lorsque I'on gagne, on monte d'une table vers la

premiére, lorsquel' on perd, on descend d'une téble vers la derniére.

- Tournoi en poule ou systéme du Défi (individud, par équipe, en double).

8. L'EVALUATION DIAGNOSTIQUE PREVUE :
>FORME :

+Séance de table montante — descendante qui permet a la fois d’ observer les édéves pour les problémes & le niveau de jeu. Cette
organisation permet également de dasser les déves din de pouvoir construire des groupes de niveaux e un cassement dans ladasse

>MODALITES :

+|'déve qui gagne son match monte de terran e cdui qui perd descend de terrain. Les déves qui ne jouent doivent arbitrer les

matchs en cours.

+ Laprestation des déves sera évdué en orientant |’ observation sur 4 axes :

-Lesavice:

N1: miseen jeu déaoire

N2 : savice régulier assuré

N3 : vaiation & différenciation des services
- Lesfrappes e trajectoires

N1 : trgectoires et frappes fortuites ( probléme pour frapper labale)
N2 : frgopes réguliéres mas essentielement dans la zone centrde ou déatoire

N3 : fraopes variés en jouant sur des paramétres simples
- L es déplacements / replacements

N1 : Absence de déplacements

N2 : Déplacements courts e tardifs

N3 : Déplacements rapides & anticipés (maintien de la posture de frappe)

- Comportement tactigue :

N1 : Jeu sans intention ( jeu derenvoi, atente passive de lafaute de |’ adversaire)

N2 : Jeu sur la continuité de I’ échange ( €ffi cacité épisodique)

N3 : Jeu actif en essayant de placer I adversaire en difficulté ou dans I’ impossibilité de renvoyer

>CONDUITES INITIALES:

LNIVEAU :

Analyse descriptive

Analysefonctionndle

- Difficulté a doser I’ énergie du geste ( la bdle est touchée de
facon explosive gréce a un geste court orienté vers le bas &
|"avant ou est soulevée vers le haut) e pour catans dificulté a
rentrer en contact avec labdle

- Difficulté a orienter le geste: la bdle sort souvent del’ espace
dejeu

-Difficulté, pour quelques uns, a se placer & se déplacer par
rgpport alabdle (I'déveest colléalatable L' déve ne mobilise
pas les jambes mais se contente d' dlonger les bras pour jouer
les bdles hors de portée)

- Les échanges sont brefs voir inexistants. Les points résultent
souvent d'une faute technique ou d une faute de I’ adversaire
mas celec n’est pas provoquée (jeu d' atente)

- L’deve renvoie mgoritarement la bdle sur la demi-table
adverse grace a un geste de pousser de bdle Les trgectoires
produites sont en cloche. Lorsque la bdle est frappée, lae geste
se modifie mais la bdle sort de I’ espace de jeu ou est rabattue
dans lefilet.

- Le servivee n' est pas réglementaire et ne posséde pas un aspect
offensif. Le service reste une simple mise en jeu sans volonté de
mettre |’ adversaire en difficulté

- L’ axe centrd dde la demi-table adverse est privilégiée ( peu ou
pas de modification de trg ectoires).

- Centration visudle sur la bdle avec le corps pour référent e
souvent dignement oeil -bdle -raquette.

- Manque de méitrise gestudle mais aussi crainte del’ éve ane
pas atendre la cible adverse. L’ espace de jeu réduit I’incite a
rabatrelabdle

- La bdle sort souvent de la table du fat d'un manque
d accompagnement  gestud ( la ragquette est placée en
opposition & non pas dans une volonté de contrdler |a frappe)

- L’ immobilité du corps résule d un manque d’ anticipation des
trgectoires de labdle L' déven' identifie pas les caractéristiques
de la trgectoire de la bdle car sacgoacité atentionndle est d§a
mobilisée par I’ exécution du geste.

- La modificstion du geste provient d une non-meéitrise de
I’ orientation du geste et delaraguette. L’ déve ne pavient pas a
gérer le couple orientation / incdlinaison de la raquette pour
rédiser des frappes différentes

- Le savice pose des problémes de coordinaion entre le lancer
de la bdle e la frappe. De plus, ceatans ne connaissent pas les
regles du service

- L'déve n'est pas dans une logique d' activité dudle ou reste
dans un comportement d’ atente Il ne cherche pas a provoquer
une bale favorable mais plutbt a séeuriser ses renvois.

9. L’APPROCHE DIDACTIQUE :
»Les objets d ensegnement choisis :
- Savoir s échauffer dans I’ activité tennis de table.
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- Rédiser une mise en jeu réguliére et assurée permettant, si possible, de mettre I’ adversaire en difficulté

- Utiliser et exploiter I’ ensembl e de la demi-tabl e adverse en produisant des trg ectoires variées( direction, longueur, hauteur)
- Produire des trgectoires variés pour dépacer I’ adversare et |e placer en difficulté (jouer dans | es espaces libres)

- Se déplacer pour maintenir une posture de frappe stabilisée et permettre une adaptation aux targ ectoires adverses

»>Les objectifs de transformation :
- passer d’ un jeu en trgectoires explosives aun jeu en trgectoires vari ées permettant de destabiliser I adversaire
- passer d’'un jeu d atente aun jeu d'initiatives visant aplacer I adversaire n difficulté et a provoquer lafaute.
- passer d’ un jeu statique aun jeu en déplacement par une lecture des trgectoires del’ adversaire.
- passer d’ un service, simple mise en jeu aune service régulier e réglementaire qui présente un visage offensif et stratégique
- passer d' un échauffement inexistant ou incomplet & un échauffement spécifique et personndisé pemettant de s engager dans
|" activité dans les meilleures conditions.

> L es compétences spécifigues :
- Construire un plan de frgope & une posture de frgppe stabilisée que que soit la trgectoire adverse ou le déplacement
- Viser toute latable adverse latérd ement & en profondeur pour susciter un renvoi défavorable de |’ adversaire.
- Construire la rupture ou ladestabilisaion de |’ adversaire gréce a des trgectoires variées.
- Se déplacer pour frapper labale, et se replacer gorés la frappe pour permettre de s’ adgpter aux trgectoires adverses.
- Rédiser un savice réglementaire & vaié qui permette dés le début de |’ échange de placer I’ adersaire dans une situation de
difficulté
- Structurer et respecter les trois moments d’'une mise en tran pemettant de produire un echauffement complet, spécifique &
progressif.
> L es contenus d’ enseignement :
-Frapper la bdle avec un geste adgpté (orienté vers le haut et I’ avant, raquette ferme, effectué avec |’ épaule et le coude, e geste se
termine dans ladirection ou I’ déve veut envoyer labdle).
- Utiliser un angle réception / émission horizontd de trgectoire plus ou moins important pour expploiter les zones laédes de la
demi-table adverse (jouer sur I’ orientation de la raquette)
- Utiliser un angle réception / émission verticd de trgectoire permettant I’ utilisation de la profondeur de la table (jouer sur
I’indinaison de laragquette)
- Accd é&rer latrgectoire de bale en frgopant labdle plus fort ou en frappant plus tét gores le rebond
- Modifier le placement du rebond de labdle sur satable pour varier le service en profondeur
- Mettre en rdation le placement de |’ adeversaire et |es zones vulnérables sur la demi-table adverse
- Méettre en rdation laplacement de |’ adversaire et / ou ses possibilités de replacement & les frgopes a effectuer
- Prendre des informations sur |’ adversaire ( ragquette, posture) et sur latrgectoire de bdle pour anticiper le déplacement.

10. LESMODALITES D'EVALUATION TERMINALE :
»EORME :

Rencontre par poule de niveau de 4 a5 joueurs ( |es poules sont constitués a partir du dassement de fin de cycle)

Match au temps (e temps est varidble mais il ne doit pas ére trop fable pour que le score soit suffisamment significatif)
Changement de service tous les 5 services.

Points : tous |es points vdent 1 point mas systéme de bonus ( points gagnants au service et pendant I’ échange)
»MODALITES:

Performance ( 6 points) : les points de performance sont atribués en fonction du dassement dans lapoule & du niveau delapoule :
POULE DE 5 JOUEURS

POULE1 | POULE2 | POULE3 | POULE4 | POULES | POULE 6
1% 6 5 4 3 2,5 2
2% 6 5 4 3 2,5 2
3 55 4,5 35 3 2,5 2
4% 55 4,5 35 2,5 2 1,5
Gl 5 4 3 2,5 2 1,5

POULE DE 4 JOUEURS

POULE 1 | POULE2 | POULE3 | POULE4 | POULES | POULE6 | POULE 7
17 6 5 4 3,5 3 2,5 2
2% 55 4,5 4 35 3 2,5 2
3T 55 4,5 35 3 2,5 2 1,5
4™ 5 4 35 3 2,5 2 1,5
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Maitrise d'exéoution ( 8 points) :

-Indice d’ &ficacité/ Indice d’ &ficience ( 4 points):

C1= Somme des points gagnés x 100 / somme des points joués

C2 = Somme des points gagnants x 100 / somme des points joués

A A A

Efficacité Note Efficience

On suppose que les contenus doivent se concrétiser égd ement par les résultats des matchs .

-Niveaux dejeu observés a patir de critéres définis par I' enseignant en fonction d' une grille d’ évduation ( 4 points)

Connaissances ( 3 points)

- S' échauffer (échauffement générd, é&irements, échauffement spécifique).
- Arbitrer (depuis le minimum: savoir compter les points, jusgu'aux régles minimaes)

- Gérer un tournoi e savoir remplir une feuille de match
Progrés / | nvestissement ( 3 points)

Les points de progrés sont attribués en tenant compte de la progression du joueur au classement et de la progression de son capitd :
- BAISSE AU CLASSEMENT ET BAISSE DU CAPITAL = 0,5 point
- BAISSE AU CLASSEMENT ET HAUSSE DU CAPITAL = 1 point
- MEME CLASSEMENT ET BAISSE DU CAPITAL= 1,5 points
- MEME CLASSEMENT ET HAUSSE DU CAPITAL = 2 points
- HAUSSE DU CLASSEMENT ET BAISSE DU CAPITAL = 2,5 points
- HAUSSE DU CLASSEMENT ET HAUSSE DU CAPITAL = 3 points
10. VISION CHRONOL OGIQUE DU CYCLE :

Séancel:

RN
R
SG'TOEBJ:
Serﬁ£ce4.
Sea£ce5.

Séance6 :

Séance 7 :

SéToeS:

Theme:
Théme:
Théme:
Théme:
Théme:
Théme:
Theme:

Théme:

Apprécier les niveaux dejeu et premier dassement

Amdiorer lemantien del’ échange/ Se déplacer pour frapper

Se déplacer , anticiper les trgectoires/ Le savice

Stabiliser samiseen jeu / Création de trgectoires variées ( rechercher les diagondes)
Optimiser samise en jeu / Création de trgectoires variées ( direction, longueur)
Construction d’ une situation favorable par I’ utilisation de trgectoires variées
Construction d’ une situation favorable par I’ utilisation de trgectoires variées

Construction de la rupture pour la variation des frappes

Séance 9 : Théme: Evduation cetificaive

11. BIBLIOGRAPHIE:
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A.P.SA: TENNISDE TABLE

SEANCE n°1

PREPARATION DE SEANCE

Théme d’enseignement : Apprécier des niveaux dejeu e premier dassement

MOMENT TACHES D’APPRENTISSAGE
®Echauffement générd : =Footing pendant 5 min
Mise en route du systeme cardio-respiratoire
@Etirements / Mobilisation aticulare : = Connai ssance des grands groupes musculares sollicités en
Echauffement | Etirement des muscles & articulaions sollicités tennis de table (cheville, poignet, épalle........ )
® Echauffement spécifique: % Dispositif :
But: échauffement a la table, placement pa
afinité, échanger. - les déves sont placés en bindbme et ils doivent rédiser des
Description : une table pour deux, pas de| échanges sans contrantes particuliéres .
contrainte de situation
C.R_: non définis
«Sjtuation n°1 & Dispositif :
LE RAQUETHON - Tenuedelaraquete: entre pouce e index
But : fare durer les échanges, les compter ; rgopd | - Service réglementaire : lancer verticd, bale présentée
de la tenue de la raguette & du sevice|l man apla, en ariére delatable
réglementaire.
Description : changer une fois de patenaire, garder| Evolution : nombre devé vers latable 12 & nombrefable en
le meilleur score. milieu ( favoriser le nombre de rencontres
C.R_: non définis
@Situation n°2
MONTEE - DESCENTE TABLE MONTANTE - DESCENDANTE

But : gagner le tournoi ou le maximum de machs
en marquant plus de points que ses adversaires.
Objectif : 1+—— 2 —— 3 +——1 4
Evdue le niveau de mditrise de mes ééves pa - - - € - - - - - -
rapport aux différents critéres choisis. )
Déerminer un cdassement entre mes déves pour A
former des groupes de nivesux. :
Confronter les deves a I’ adtivite et a ses regles !
essentidles.

, \ 8le—7 |« 6 «—5

Séance Regles : - ——— P - ——— - ——— P

- 4 par terrain @ 2 joueurs e 2 arbitres.
- durée des matchs : 5 min
- Le service est réglementare et il est dterndif. Sensdemontée - ——-——- >

- organisation sous forme de tournois

- mode de comptage des points : tie-bresk

- roulement : le pedant descend de terran et
arbitre et le gagnant monte deterrain et arbitre. Les
arbitres jouent sur le terrain ou ils ont arbitré

Critéres d’ obsarvaion:

+ La prestation des ééves sera évalué en orientant
I’ observation sur 4 axes :

-Lesavice:

N1: miseen jeu déaoire

N2 : service régulier assuré

N3 : vaiation & différenciation des services

- Lesfrappes & trajectoires

N1: trgectoires e frappes fortuites ( probléme
pour frapper labdle)

N2 : frappes réguliéres mas essentidlement dans
la zone centrd e ou dégtoire

N3 : frappes vaiés en jouant sur des paramétres
simples

Sens de descente ——»

Régles de Fonctionnement :

- Laisser labdle sur latable gores lafin du maich.
- Lesifiie précise le déout e lafin des matchs.

- Lever lamain lorsgue latable est préte ajouer

- L es déplacements / replacements

N1 : Absence de déplacements

N2 : Déplacements courts & tardifs

N3 : Déplacements regpides & anticipés (mantien de la
posture de frappe)

- Comportement tactigue :

N1 : Jeu sans intention ( jeu de renvoi, atente passive dela
faute de |’ adversaire)

N2: Jeu sur la continuité de |'échange ( efficadité
épisodique)

N3 : Jeu actif en essayant de placer |’ adversare en dificulté
ou dans I’ impossibilité de renvoyer




A.P.SA: TENNISDE TABLE SEANCE n°2

PREPARATION DE SEANCE

Théme d’enseignement : Améiorer lemaintien del’échange/ Se déplacer pour frapper

MOMENT TACHES D’APPRENTISSAGE

®Echauffement générd : =Footing pendant 5 min
Mise en route du systéme cardio-respiratoire = Connai ssance des grands groupes musculaires sollicités en
@Etirements / Mobilisation aticulare : tennis de table (cheville, poignet, épaule........ )

Echauffement | Etirement des musdes et aticulaions sollicités % Dispositif :
@ Echauffement spécifique: - les déves sont placés en bindbme et ils doivent rédiser des

(vair situaion N°1) échanges .

@ Situation n°1 % Dispositif :
But : systématiser I échauffement

Destiption:  notion de coopé&dion pa

groupement d' afinité; coup droit / coup droit O
(CDéa R [/ Rdans la diagonde service ~~
réglementare, ne pas chercher a rompre mas S -
doser |a frgppe pour fare durer I’ échange. ] S~
C.R_: peu de déplacement S. o
Vaiale: ke

- Service : accepter un rebond sur latable O
- Rédliser la situation sans la raquette : rdtrepelabdle
avec les mains

- Envoyer labalealamain

& Situation n°2 & Dispositif :

But: se déplacer pour frgpper, anticiper la] - Tenuedelaraquete: entre pouce et index
trgectoire adverse. - Serviceréglementaire : lancer verticd, bale présentée
Description : notion de coopération par groupe de| main aplat, en ariere delatable

niveau ; deux joueurs A e B ; pour A, jouer placé

dternaivement CD / R, pour B renvoyer CD A O
C.R: se déplacar repidement avec les jambes, ~-
plutét que d’ dlonger le bres. -
Vaisle: <----o----c > |0 °
- si leniveau est faible jouer 2 fois de suite duméme
cOté avant de changer.

- Jouer que en revers ou en CD

- Variabledela S

& Sjtuation n°3 U Dispositif :

But : anticiper la trgectoire adverse e amdiorer le _— | ARBITRE
continuité de |’ échange.. )
Description :  trois joueurs A & B & 1 abitre;
opposition totde et service dternatif mas pointage A O
particulier : <-._
Séance 100 points : point aprés 7 frappes il
10 points : point aprés 3 frappes >N
1 points : point avant 3 frappes O

C.R: se déplaca rgpidement & anticiper la B
trgectoire adverse

Vaiddle:

si leniveau est fable, vaier le mode de comptage
Frappe uniquement en CD ou en revers

& Sjtuation n°4 O Dispositif :
MONTEE - DESCENTE TABLE MONTANTE - DESCENDANTE

But : gagner le tournoi ou le maximum de madsen
marquant plus de points que ses adversaires.

Objectif : 1< “““ ‘2“““3“ “““ 4
Instaurer une continuité de |’ échange et nepes chathe

arompre rapidement. >
Régles :

- 4 par terrain : 2 joueurs et 2 arbitres.
- durée des matchs : 5 min »
- Le service est réglementaire et il est alternatif. ) | T T - 1T 1T 61

- organisation sous forme de tournois 8 7 6 5
- mode de comptage des points: idem situation <

précédente




A.P.SA: TENNISDE TABLE

SEANCE n°3

PREPARATION DE SEANCE

Théme d’enseignement : Se déplacer, anticiper lestrajectoires/ L e service

MOMENT TACHES D’APPRENTISSAGE
®Echauffement générd : =Footing pendant 5 min
Mise en route du systéme cardio-respiratoire = Connai ssance des grands groupes musculaires sollicités en
@Etirements / Mobilisation aticulare : tennis de table (cheville, poignet, épaule........ )
Echauffement | Etirement des musdes et aticulaions sollicités | & Dispositif :
@ Echauffement spécifique: - les déves sont placés en bindbme et ils doivent rédiser des
(vair situaion N°2) échanges .
&Sjtuation n°1 & Dispositif :
But : rédiser une sarvice réglementare e vaié 1 2 3
Description : deux joueurs A & B pa table A au
sarvice, B neutre ( aréte les bdles ou renvoie) O T T
Théme de travail : service placé long - court pour : :
amédiorer laprécision du service A . O
Criteres de rédisation: doser la frappe lors de I I
I'impact et jouer sur I’ orientation et I indlinaison L B
delaraquette/ varier le lieu du rebond au service
C.R: atendre les différentes zones ( largeur /| Variables:
longueur) - Diminuer ou agrandir lalataille des zones
- Jongler avec la balle avant de servir / Augmenter | epacedejau
(au sol)
- Placer des zones en largeur
@Situation n°2 U Dispositif :
But: se déplacer pour frapper, anticiper la] - Tenuedelaraguette: entre pouce et index
trgectoire adverse. - Serviceréglementaire : lancer verticd, bdle présentée
Description : notion de coopération par groupe de| main apla, en ariere delatable
niveau ; deux joueurs A e B ; pour A, jouer placé
dternativement CD / R, pour B renvoyer CD / joug A O <
placé au départ puis mach ala 5™ bdle en 15 by |
0ints. Frappe uniquement en CD -~
E._R: szea?i[;:plr;voe(r:1 rapidement avec les jambes, <---------- - O B
plutdt que d’ dlonger le bras.
Vaiable: si leniveau est fable jouer 2 fois de suite du méme
cbté avant de changer.
@ Situation n°3 L Dispositif :
But : amdiorer la prédsion du savice & utilité _— | ARBITRE
tactique du service o
Description : trois joueurs A & B & 1 abitre;
opposition totde et service dternatif ( 5 services) O
mais pointage particulier / Match au temps <\\
Séance 10 points: point marqué directement sur le A il TN
service (ACE) >0 B
5 points: point aprés 3 frappes

1 points: point avant 3 frappes

C.R: se déplacer rgpidement @ anticiper la trgectoire
adverse .

Vaigble : varier le mode de comptage / 2°™ chance au
service

@ Situation n°4

MATCH POULE
But : gagner le tournoi ou le maximum de madsen
marquant plus de points que ses adversaires.
Objectif :
Se déplacer et se replacer entre chaque touchedebdle
Anticiper les trgectoires.
Régles :
- 4 par terrain : 2 joueurs et 2 arbitres.
- durée des matchs : 5 min
- Le service est réglementaire et il est alternatif.
- organisation sous forme de tournois
- mode de comptage des points: idem situation
précédente

© Dispositif :

1 2 3

4 TOTAL

AIWIN|PF

POULE4:1-2/3-4/1-3/2-4/1-4/ 2-3




A.P.SA: TENNISDE TABLE

PREPARATION DE SEANCE

SEANCE n°4

Théme d’enseignement : Optimiser sa miseen jeu / Création detrajectoires variées ( Recherche des diagonal es)

MOMENT TACHES D'APPRENTISSAGE
®Echauffement générd : =Footing pendant 5 min
Mise en route du systéme cardio-respiratoire = Connai ssance des grands groupes musculaires sollicités en
@Etirements / Mobilisation aticulare : tennis de table (cheville, poignet, épaule........ )

Echauffement | Etirement des musdes et aticulaions sollicités | & Dispositif :
@ Echauffement spécifique: - les déves sont placés en bindbme et ils doivent rédiser des
Traval desroutines en CD & en revers échanges .
& Situation n°1 & Dispositif :
But : gagner le match /— RECEVEUR
Objectif :
Intégration des contraintes réglementaires du serviee O
Exploitation d’un déséquilibre, gestion/sécurité et
pui ssance/précision. A _ O
Construction de schémas tactiques simples apatirdu T
service. e B
Description : Mach en 11 points, mais le receveur <« -
du service est décdéal’ extérieur du prolongement
laérd de latable Le serveur a deux frgppes pour
marquer le point, sinon I’ échange continue mais il SERVEUR
marque aucun point.
Critéres de rédisaion : l
Doser lafrappe lors de I’ impact et joue surl’ oientation
et I’ inclinaison de la raquette.
Prendre des informations sur le placement de
|’ adversaire.
Identifier la situation favorable. b d O
Vaidbles:
V1 : départ du rdanceur de |’ autre coté 3
V2 : Nombre de frappes autorisées au serveur pour O
marquer.
& Sjtuation n°2 U Dispositif :
But : gagner le match ou le tournoi [
ovectif: | I >
Création & adaptation de trgectoires variées. A N
Amdioraion du  déplacement/  placement SNl
spécifique al’ adtivité. 0 >

Séance Description :2 équipes de 2 joueurs maislesmatchs| [T T T T 777 T T T T
sont en 1C1 et c est la premiére équipes a 4 vidoires \‘\\
Set de 11 points avec service alterné a chaque point : SA O
interdiction de jouer 3 fois de suite danslamémezone
CR: _ . | vaiale: B
Se déplacer rapidement et anticiper la trgjectoire| - Jeu en 4 Zones.
adverse. - 5 N
M ettre en relation son projet de frappe et ses prises| - Jeu I|pre gprés laquatriéme frappe .
d’ infos. - Jeu uniquement en revers ou coup droit.
@Situation n°4 U Dispositif :
MATCH POULE

But : gagner le tournoi ou le maximum de machs 1 2 3 4 TOTAL
en marquant plus de points que ses adversaires.
Objedti : 1
Se déplacer & se replacer entre chague touche de 2
bdle
Anticiper les trgectoires. 3
Regles : 4
- 4 par terrain : 2 joueurs e 2 arbitres.
- durée des matchs : 5 min
- Le sarvice est réglementare et il est dterndtif. POULE4:1-2/3-4/1-3/2-4/1-4/2-3

- organisation sous forme de tournois

- mode de comptage des points :

Service gagnant / Aces = 5 points

Systéme de points ( Zone interdite) = - 1 point




A.P.SA: TENNISDE TABLE

SEANCE n°5

PREPARATION DE SEANCE

Theme d’enseignement : Optimiser sa miseen jeu / Création detrajectoires variées (Utilisation des espaces libres)

MOMENT TACHES D'APPRENTISSAGE
®Echauffement générd : =Footing pendant 5 min
Mise en route du systéme cardio-respiratoire = Connai ssance des grands groupes musculaires sollicités en
@Etirements / Mobilisation aticulare : tennis de table (cheville, poignet, épaule........ )
Echauffement | Etirement des musdes et aticulaions sollicités | & Dispositif :
®Echauffement spécifique - les déves sont placés en bindme &t il's doivent rédiser des
échaufffement avec des tournantes échanges .
@ Situation n°1 % Dispositif :
But : gagner le match ou le tournoi (-
oveutif: | oI >
Crédtion e adgptation de trgectoires variées. A T~
Amdioraion du  déplacement/  placement NN
spécifique &’ activité, 0 ]
Séance Description :2 équipes de 2 joueurs mais les matchs| |~ N

sont en 1C1 et ¢ est la premiére équipe a 4 victoires
Set de 11 points avec service aterné a chaque point:
interdiction de jouer 3 fois de suite danslaménezone

CR: . - | vaiale: B

Se déplacer rapidement et anticiper la trgjectoirel 35 en 4 zones

adverse. . N .

. . - - Jeu libre aprés la quatriéme frappe

M_ettre en relation son projet de frappe et ses prises| Jeu uniquaegnent eﬂ revers ou ﬁgﬁp droit.

d’infos. - Possibilité de modifier le nombre de Frappes

@ Sjtuation n°2 & Dispositif :

But : faire perdre son adversare |e plus rapidement 5 !

possible : Z :

Objectif : N _ _ l ; JOUEUR

Exploitation d’ un déséquilibre, gestion/sécurité et| """ 7~°° SERVEUR

pui ssance/précision. 11 points

Construction de schémas tactiques simples apatirdu

service.

Description : match en 1Clet groupe de 3 ( 2

joueurs et 1 arbitre), un des 2 joueurs a 11 points @ O — | O
\

le but de son adversaire est delui fare perdre tous
ses points | e plus rapidement possible

1Chrono par groupe / Service pour cdui qui n' |
pas les 11 points.

Critéres derédisation :

Varier |es trgectoires pour placer I’ adversdreloin delal
balle

Placer |’ adversaire en difficulté des e service.
Identifier la situation favorable.

- —

-

Vaiables :

- les deux ont le bonus de 11 points

- diminuer ou augmenter le capitd de points (handicap)

- Bonus x 2 : point gagnant au service ou dans I’ échange

@Situation n°3

LE DEFI
But : gagner le maximum de matchs pour monter dansle
classement.
Obj ectif :
Intégrer I” aspect offensif du service.
Mettre I’ adversaire en difficulté par des frappesvaiés
Régles :
- Les joueurs sont classés et ils peuvant rencontrer qui ils
veulent. Les regles du jeu sont présentés danslafille)
ci-jointe.
- durée des matchs : 5 min
- Le service est réglementaire et changement tousles5
services
- mode de comptage des points :
POINT GAGNANT = 5 points

SERVICE GAGNANT = 5 points

© Dispositif :

CLASSEMENT

PLACE JOUEUR

Nicolas
Jéréme
Sophie
Jason
Adrien
Kevin
Julie
Sébastien

[ee] EN] [e2] [6;] ENN [FV] [\N] [




A.P.SA: TENNISDE TABLE

SEANCE n°6

PREPARATION DE SEANCE

Théme d’ensegnement : Construction d'unesituation favorable par unevariation des trajectoires.

MOMENT TACHES D'APPRENTISSAGE
®Echauffement générd : =Footing pendant 5 min
Mise en route du systéme cardio-respiratoire = Connai ssance des grands groupes musculaires sollicités en
Echauffement | @Etirements / Mobilisation aticulare : tennis de table (cheville, poignet, épaule........ )
Etirement des musdes et aticulaions sollicités | & Dispositif :
@ Echauffement spécifique: - les déves sont placés en bindbme et ils doivent rédiser des
échaufffement avec des tournantes échanges .
@Stuation n°1 U Dispositif :
But : gagner le match ou le tournoi
Objectif : | I
Crédtion et adaptation de trg ectoires variées. A Y- I
Amdioraion du  déplacement/  placement I‘ S~ I
spédfiqueal’ activité O L_._ >~ -
Description :2 équipes de 2 joueurs mais les matds -t - L
sont en 1C1 et ¢ est la premiére équipe a 4 victoires | RN B
Set de 11 points avec service alterné a chaque point : I I \\A O
interdiction de jouer 3 fois de suite danslamémezone I I
CR: _ o - | vaiable:
Se déplacer rapidement et anticiper la trajectoire| Zje en 4 zones / Modifier le nombre d’ envois dans dhequezone
adverse. ) i i - Jeu libre aprés la quatriéme frappe
Mgttre en relation son projet de frappe et ses prises| _ uniquement en revers ou coup droit.
d'infos. - Jeu en coopération ( lancer la balle et I’ envoyer)
@ Sjtuation n°2 % Dispositif :
But : faire perdre le plus de points a son adversare D 1
dans un temps donné i 2 = 6 minutes
Objectif : I !
Exploitation d' un déséquilibre, gestion/sécurité &
pui ssance/préci sion. 10 fautes
Construction de schémas tactiques simples a partir
du service. ( gagner du temps et de |’ espace)
Résister en défendant a une pression offensive
Description : 3 joueurs en équipe tentent de faire ' \\ ‘
Séance provoquer le plus de fautes possibles a un
adversaire seul sur une durée de six minutes. ‘
(chronométrage). Le mach se déroule en deux
temps : 1% temps ( I’ équipe ne se concerte pas ) &
2°™ temps (I’ équipe se concerte)
Critéres derédisation :
Amdioration de la cgpacité a ataquer en fasant JOUEURS SERVEURS
des choix pertinents de trgectoires.
Identifier les points fables de |’ adversaire.
Identifier les situations favorables et défavorables.
& Sjtuation n°3 U Dispositif :
LE DEFI
CLASSEMENT
But : gagner le maximum de matchs pour monter densle
classement.
Objectif : PLACE JOUEUR
Intégrer |” aspect offensif du service. 1 Nicolas
Mettre I’ adversaire en difficulté par des frappesvaiés > J&rdme
Regles : 3 :
- Les joueurs sont classés et ils peuvent rencontrer cuii ils 2 ?;F;:'e
veulent. Les régles du jeu sont présentés danslafuille “
ci-jointe. o) Adrien
- durée des matchs : 5 min 6 Kevin
- Le service est réglementaire et changement tousles5 7 Julie
services 8 Sébastien
- mode de comptage des points : —

POINT GAGNANT = 5 points

SERVICE GAGNANT = 5 points




A.P.SA: TENNISDE TABLE SEANCE n°7

PREPARATION DE SEANCE

Théme d’enseignement : Construction dela rupture par unevariation des trajectoires.

MOMENT TACHES D'APPRENTISSAGE
®Echauffement générd : =Footing pendant 5 min
Mise en route du systeme cardio-respiratoire
Echauffement | @Etirements / Mobilisation aticulare : = Connai ssance des grands groupes musculares sollicités en
Etirement des muscdles sollicités badminton (Quadriceps, Moll&, Ischio-jambier)
@ Echauffement spécifique
@Situation n°1 U Dispositif :
But : gagner le match ou le tournoi
Objectif : | I
Crégtion et adaptation de trgj ectoi res variées. A .1 I
Amdioraion du  déplacement/  placement I‘ S~ I
spedifique al’ adtivité O T
Description :2 équipes de 2 joueurs mais les matds -+ [~ L
sont en 1C1 et ¢ est la premiére équipe & 4 victoires | S
Set de 11 points avec service alterné a chaque point : I I -\ O
interdiction de jouer 3 fois de suite danslaménezone
CR: e I ' B
= , . | Vaigble:
Se déplacer rapidement et anticiper la tragectoire| - Jeu en 4 zones.
adverse. - N .
Mettre en relation son projet de frappe et ses prises| ~ Jeu Ilb_re gpres la quatrieme frappe .
d infos. - Jeu uniquement en revers ou coup droit.
< Situation n°2 & Dispositif :

But : fare perdre le plus de points & son adversaire P —
dans un temps donné I
Objectif : i
Exploitation d’'un déséquilibre, gestion/séouritéet| T T T T T T T
pui ssance/préci sion.

Construction de schémas tactiques simples a partir
du service ( gagner du temps et de |’ espace)
Résister en défendant a une pression offensive
Description : 3 joueurs en équipe tentent de faire ' -— ‘
Séance provoquer le plus de fautes possibles a un
adversaire seul sur une durée de six minutes. ‘
(chronométrage). Le mach se déoule en deux
temps : 1% temps ( I’ équipe ne se concarte pas ) &
2°™ temps (I’ équipe se concerte)

Criteres derédisation :

des choix pertinents de trgectoires.

Identifier les points fables de |’ adversaire.
Identifier les situations favorables e défavorables.

@Sjtuation n°3 & Dispositif :
LE DEFI
But : gagner le maximum de matchs pour monter CLASSEMENT
dans |e dassement.
Objectif :
Intégrer |" aspect offensif du service. PLACE i JOUEUR
Mettre |’ adversaire en difficulté par des frappes 1 Nicolas
vaiéss. 2 Jérdbme
Régles : 3 Sophie
- Les joueurs sont dassés et ils peuvent rencontrer 4 Jason
qui ils veulent. Si le joueur gagne, il peut prendre 5 Adrien
la place du joueur si cdui-c est mieux dassé & 6 Kevin
inversement. 7 Julie
- durée des matchs : 5 min 8 Sébastien

- Le savice est réglementare e il est dternatif.




A.P.SA: TENNISDE TABLE SEANCE n°8

PREPARATION DE SEANCE

Théme d’enseignement : Construction dela rupture par unevariation des trajectoires.

MOMENT TACHES D'APPRENTISSAGE
®Echauffement générd : =Footing pendant 5 min
Mise en route du systéme cardio-respiratoire = Connai ssance des grands groupes musculaires sollicités en
Echauffement | @Etirements / Mobilisation aticulare : tennis de table (cheville, poignet, épaule........ )
Etirement des muscles et articulations sollicités ® Dispositif :
®Echauffement spécifique : - les déves sont placés en bindbme e ils doivent rédiser des
Situation N°1 échanges .

@Sjtuation n°1 U Dispositif :

But : gagner le match .
Objedtif : A

Utiliser les espaces vulnérables de la cible adverse
din de le mettre en difficulté

Description : O O
Les déves sont répatis sur I'ensembledestables)] [T T T T T T T T T T T

en bindme Situaion d opposition : le but est de
provoquer le plus rapidement possible 10 fautes 3|
son adversaire. Les matchs commencent en méme
temps e la premiére table qui arive a 10 fautes
cie STOP & aré&ent les autres machs. Une autre| Vaiable :

période recommence ensuite mas les joueurs| -  Placer un handicgp aun des joueurs

doivent changer d’ adversaire. - Augmenter ou diminuer e nombre de fautes

&Sjtuation n°2 & Dispositif :

But : gagner le match contre son adversaire ZONIE INTERBIVE

Objectif :

Vaiaion des trgectoires en direction & en

longueur.

Utiliser des trgectoires différentes pour mettre /

I adversaire en difficulté N

Description : |

Situation d opposition: mach en 1C1l en 21 :

points. Les joueurs ne peuvent jouer sur O S O
Séance I’ ensemble de la demi-table adverse, en effet des

zones sont dessinées & dles sont interdites. Le

joueur qui fat rebondir la bale dans la zone perd

I” échange & donne un point a son adversare.

Vaiables:

- augmenter ou diminuer la zone.

- placer les zones dans lalargeur de la table

- Permettre au plus faible un ou deux rebondsdanslal
zone

& Sjtuation n°3 U Dispositif :
LE DEFI
But : ner le maximum de matcs pour monter dansle
T P CLASSEMENT
Objectif :
Intégrer I’ aspect offensif du service.
M ettre I’ adversaire en difficulté par des frappesvaiés PLACE i JOUEUR
Rgg‘ les : 1. N|CO|$
- Les joueurs sont classés et ils peuvent rencontrer qui ils 2 Jé&rbme
veulent. Les régles du jeu sont présentés danslafuille) 3 Sophie
ci-jointe. 4 Jason
- durée dgs matchs : 5 min. 5 Adrien
- Le service est réglementaire et changement tousles5 -
services 6 Keym
- mode de comptage des points : ! Julie
5 points = Service gagnant 8 Sébastien

- 1 point = Frgppe dans la zone interdite




A.P.SA: TENNISDE TABLE

SEANCE n°9

PREPARATION DE SEANCE

Théme d’enseignement : Construction dela rupture par unevariation des trajectoires.

MOMENT TACHES D'APPRENTISSAGE
®Echauffement générd : L’ échauffement est pris en charge par les déves. Cda doit
Mise en route du systéme cardio-respiratoire me pemeitre d évduer leurs connaissances e leurs
Echauffement | @ Etirements / Mobilisation aticulaire : compétences sur |’ échauffement (« SAVOIR

Etirement des musdes & aticulaions sollicités S ECHAUFFER »)

@ Echauffement spécifique: Les déves sont répartis par groupe de 3 ou 4 déves e chaque
personne du groupe doit prendre en charge un des trois
moments de |’ échauffement.

&Sjtuation n°1 U Dispositif :

But : gagner lematch .

Objectif :

Utiliser les espaces vulnérables de la cible adverse A

din de le mettre en difficulté

Description :

Les déves sont répatis sur I'ensembledestables| [T """ T T T T T T T T T O

en bindme Situaion d opposition : le but est de

provoquer le plus rapidement possible 10 fautes a

son adversdire Les matchs commencent en méme

temps e la premiére table qui arive a 10 fautes B

crie STOP e aréent les autres matchs. Une autre| Vaiable :

période recommence ensuite mas les joueurs| -  Placer un handicgp aun des joueurs

doivent changer d’ adversaire. - Augmenter ou diminuer e nombre de fautes

& Sjtuation n°2 & Dispositif :

But : gagner le match contre son adversaire ZONIE INTERBIVE

Objectif :

Vaiaion des trgectoires en direction & en

longpewsr. | ===

Utiliser des trgectoires différentes pour mettre ; /

I" adversare en difficulté | N —

Description : .

Situation d opposition: mach en 1C1l en 21

points. Les joueurs ne peuvent jouer sur O ____________ O

Séance I’ensemble de la demi-table adverse, en effet des

zones sont dessinées & dles sont interdites. Le
joueur qui fat rebondir la bdle dans la zone perd
I” échange & donne un point a son adversare.
Vaiales:

- augmenter ou diminuer la zone.

- placer les zones dans lalargeur de la table

- placer des handicaps de points au départ (ex : 5-0)
- rédiser la situationen coopération

@ Situation n°3
MATCH POULE
But : gagner le tournoi ou le maximum de madsen
marquant plus de points que ses adversaires.
Objectif :
Se déplacer et se replacer entre chaque touchedebdle
Anticiper |es trgjectoires.
Régles :
- 4 par terrain : 2 joueurs et 2 arbitres.
- durée des matchs : 5 min
- Le service est réglementaire et il est alternatif.
- organisation sous forme de tournois
mode de comptage des points: idem situation
précédente
+ BONUS ( service, point gagnant)

Y Dispositif :

TOTAL

1 2 3 4

AIWIN|F

POULE4:1-2/3-4/1-3/2-4/1-4/ 2-3




A.P.SA: TENNISDE TABLE

SEANCE n°10

PREPARATION DE SEANCE

Theme d'enseignement : EVALUATION CERTIFICATIVE

MOMENT TACHES D'APPRENTISSAGE
OEchauffement générd : L’ échauffement est pris en charge par les déves. Cdadoit
Mise en route du systéme cardio-respiratoire me pemetre d évduer leurs connaissances e leurs
Echauffement | @ Etirements / Mobilisation aticulaire : compétences sur I’ échauffement (« SAVOIR
Etirement des muscles & aticulations sollicités S ECHAUFFER »)
®Echauffement spécifique : Les déves sont répartis par groupe de 3 ou 4 déves &
chaque personne du groupe doit prendre en charge un des
trois moments de |’ échauffement.
&Sjtuation n°1 & Dispositif :
MATCH POULE Exemple:
But : gagner le tournoi ou le maximum de matchs en
g:deg)ll];!.:a pour frapper EQUIPE 1 BREMONT VIRGINIE
Rédiser un service assuré & vaié qui permette de EQUIPE 2 RENAUX BORIS
placer I’ adersaire en difficulté. EQUIPE 3 BATILLOT GARY
Produire des trgectoires vaiés ( direction, longueur,
force) pour destabiliser I’ adversaire Reégl e de fonctionnement :
Regles : - Les matchs débutent et s’ arréent au coup de siffiet.
- 4 pa terain ( poule de niveau ) : 2 joueurs e 2 |- Interdiction de déplacer les bales des tables ( on laisse
arbitres. labdle sur latable quel’ on ajoué)
- durée des matchs : 6 min - Lesjoueurs |évent laman lorqu’ ils sont préts a joueur
- Le sarvice est réglementare e il change de mans
tous les 5 sarvices. M ode de comptage des points :
- Organisation sous forme de tournois: les déves|- tous points vaent 1 point sauf sur service gagnant et
disposent d’ une feuille de résultat (o ils inscrivent | sur_un point gagnant ( les points comptent doubl €)
les résultats des matchs) e une feuille de mach (ou | Evaudion :
est insait |’ ordre des matchs & le r&spon%ble de Lgs élé_ves doive_nt remplir une fiche d'observation qui permettra de
teble) G 0 effichate I ndice déffigience 4 points):
points):
C1= Somme des points gagnés x 100 / somme des points j oués
Séance

C2 = Somme des points gagnants x 100 / somme des points j oués

EXEMPLE DE FEUILLE DE MATCH

MATCH 1 BREMONT VIRGINIE MATCH 3 BREMONT VIRGINIE MATCH 5 BATILLOT GARY
RENAUXBORIS BATILLOT GARY RENAUXBORIS
MATCH 2 BATILLOT GARY MATCH 4 BREMONT VIRGINIE MATCH 6 BREMONT VIRGINIE
RENAUXBORIS RENAUXBORIS BATILLOT GARY
EXEMPLE DE FEUILLE DE RESULTAT
EQUIPE MATCH 1 MATCH 2 MATCH 3
1 BREMONT VIRGINIE
2 RENAUX BORIS
3 BATILLOT GARY




FICHE D’EVALUATION TENNISDE TABLE

TRAJECTOIRES / 4

PLACEMENT /2

INTENTION /3

SERVICE /3

PERF/ 4

CONNAISSANCES/ 2

I NVESTISSEM ENT / 2

Variation des
traj ectoires

Tarjectoires
pertinentes

Profil / Mise
adistance

CD/R

Utiliser les esapces
libres

Service
réglementaire

Traj ectoires
variées

Intention
tactique

Tenue de la
Fiche

Savoir
arbitrer

ANDRIEUX

AVEZ

BECQUET

BLANCHET

BRACQ

BRIEZ

DEGRAVE

DEMILLY

DESTREZ

DEVIN

EVRARD

GAVEL

GUILBERT

HUBERT

LE GALL

LEFEBVRE

LENGLET

LHEUREUX

MARTIN

PICHON

QUILLIOT

ROSENFELD

TEILLIER

THUILLIER

TRONET

VANHOYE

VINCENT




Reglement des défis

On doit défier un joueur mieux classé que soi.
On ne peut pas refuser un défi.

(maison peut faire des matchs amicaux s on ne veut pas défier)

Quandj'ai été défié deux fois, je suis prioritaire pour défier amon
tour.

Un match se déroule sur_une durée de 5min. S aucun point ne
sépare les deux joueurs a la fin de la rencontre, le match continue
jusqu'a ce gue 1 point les séparent.

Lesjoueursservent tour atour et lespoints sont comptabilisés en
tie-break

Chague joueur garde son classement pendant toutelaséance. Aprés
chagque match, il gagne ou perd des points (cf. tableaux affichés).

On ne peut pas défier plus de trois fois le méme adversaire dansle
cycle. Deux autres matchs doivent séparer ces deux défis.

Tout défi doit étre arbitré (snon, annulation desréaultats).

Cedt le défieur qui recrute un arbitre. Aprésavoir arhbitré, un ééveet
prioritaire pour jouer.

POINTS GAGNES

NOMBRE DE
HOJINERS

Fiche des Défis

Nom : Prénom : Classe -
Classement : Capital -
Vict : V ‘Moncapital
M es adver sair es Date | MonClasst | Son Classt Def : D Joker + pqnt de pa,trtlupauon
Score + point gagnés ou per dus
Exemple : Jér 6me Dubois | 31-3 | 12 8 V 11-8 145+ 1+ 5=151

Adversaire mieux | Plus de5 places 6

classé De?2 a5 places 5

Victoire contre un | Adversaire de méme class’erpent ou ayart| 4
une seule place d’ écart

Adversaire moins | De2 a5 places 3

bien classe [ 6 places et plus 2

POINTS PERDUS NOMBRE DE

POINTS

Adversaire mieux | Plusde5 places -2

classe De2 a5 places -3

Défaite contre un | Adversaire de méme class,erlnent ou ayant -4
une seule place d’ écart

Adversaire moins [ De2 a5 places -5

bien classé 6 places et plus -6




